
　皆さん、こんにちは　　！　　　　　いかがお過ごしですか？
津谷歯科医院、院長の津谷　良です。　
　　　　　　　オーラルフレイルは、わずかなむせや食べこぼし、滑舌の低下とい
った口腔機能が低下した状態を示すものであり、国民の啓発に用い
る用語（キャッチフレーズ）です。一方、口腔機能低下症は、　オーラルフ
レイルと自覚症状は重なる部分が多いのですが、より進展した状態
で、歯科医院での検査結果に基づく疾患名となります。口腔機能低
下症は、加齢や様々な疾患・障害を起因として口腔の機能が複合的
に低下している病気のことです。放置しておくと咀嚼障害、摂食嚥
下障害、口腔の機能障害を引き起こし、その結果、低栄養や免疫低下、
サルコペニアを進展させて全身の健康を損なうことが明らかとな
っています。　　今月は、　　　『口腔機能低下症　』　　についてご紹介します。

◆ 口腔機能低下症は歯科の「口腔機能精密検査」で判定できます ◆

１．　　　口腔機能が低下するとは？ ２．　　　口腔管理で健康寿命が延びる！
全身のフレイルのサインで

あるオーラルフレイルの自

覚症状はわずかで、 普段の

生活の中では衰えを気付く

ことは少ない段階ですが、

対策を取らないと徐々に健

康には戻れない口腔機能低

下症へと進展します。 口腔

機能低下症は本格的な機能

障害の入口であり、 要介護

認定率や死亡リスクが高く

なるため、 早期対応と継続

的管理がとても重要になり

ます。 国民がセルフチェック

をしてオーラルフレイルと

感じたら、 歯科医院を訪れ

て口腔機能低下症の検査を

受ける、 という流れが一般

的になることが望まれます。

高血圧や高脂血症が重大な血管病変を引き起こすリ

スクの高いことから、 医師の定期的な管理のもと、

服薬してリスクを下げるのと同じように、 歯科医師

が 「口腔機能低下症」 を検査で診断し、 口腔衛生管

理と口腔機能管理 （定期的なチェックとリハビリや

指導を実施すること） に介入することで、 要介護を

予防して健康寿命を延ばしたり死亡リスクを下げる

ことができます。 要介護高齢者の場合、 介護度悪化

や入院を予防することが期待できます。

健常 入院全身のフレイル ・サルコペニア ・低栄養
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口腔ケア新聞の発行にあたって
　　　　　　ここ数年、外来患者さんやそのご家族から訪問診療のお問
い合わせやご依頼を受けるケースがとても増えてきました。
小さなご病気されてしまったことがキッカケで、寝たきりに
なってしまわれたりして。「いつもお元気でいいですね」って
話をしていたのに・・・。そんなことが続いたので、これは本格
的に訪問診療に取り組まなければいけないかなって、強く思
うようになりました。
　　　　　　そこで取り組みの一環として、要介護者の歯と口に
関する情報を地域の介護に携わっている方にお届けし
ようと考え、口腔ケア新聞を毎月１回発行しています。
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