
口腔ケア新聞の発行にあたって
　　　　　　ここ数年、外来患者さんやそのご家族から訪問診療のお問
い合わせやご依頼を受けるケースがとても増えてきました。
小さなご病気されてしまったことがキッカケで、寝たきりに
なってしまわれたりして。「いつもお元気でいいですね」って
話をしていたのに・・・。そんなことが続いたので、これは本格
的に訪問診療に取り組まなければいけないかなって、強く思
うようになりました。
　　　　　　そこで取り組みの一環として、要介護者の歯と口に
関する情報を地域の介護に携わっている方にお届けし
ようと考え、口腔ケア新聞を毎月１回発行しています。
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津谷　良

皆さん、こんにちは！　　　　　いかがお過ごしですか？

津谷歯科医院、院長の津谷　良です。

　　　　　　　　長年使い慣れた入れ歯はメガネのように自分の体の一部となり、手

放せない大切なものとなります。それだけに、入れ歯のお手入れは正し

く行って、長く使いたいものです。入れ歯はレジンという吸水性のプラ

スチックでできていますが、自分の歯や口の中と同じように、歯垢や色

素が付着します。入れ歯をきれいに清掃しないと、カビや細菌も繁殖し

て、口臭や歯周病、粘膜疾患　（口内炎等）　の原因となります。　　　特に、入れ歯

を乾燥させてしまうと細菌は落ちにくくなり、　　次第に増加して口臭が

強くなります。　　　その他にも知っておいていただきたい点がいくつかあ

ります。　　　そこで今月は  　　『入れ歯専用ブラシと入れ歯洗浄剤 』　について

ご紹介したいと思います。

汚れは2種類　　　だから清掃も2種類　　！

入れ歯専用ブラシ

入れ歯洗浄剤　　！

◆入れ歯は毎日清掃して、定期的に歯科医院でみてもらうときれいな状態が保てます◆

入れ歯は普段使っている歯ブラシで磨く
こともできますが、入れ歯専用ブラシの
使用をおすすめします。多くの入れ歯専
用歯ブラシは、2ヶ所に植毛されています。
大きい植毛部分は、毛が普通の固さで、義
歯床や歯全体等、 広い範囲を効率的に磨けるように作
られています。  小さい植毛部分は毛が少し固く、クラ
スプ（留め具）や端の部分など、 磨きにくい複雑な形の
部分を清掃するのに適した形状に作られています。
柄も太く持ちやすいように工夫されているので、普通
の歯ブラシより早くきれいに磨けます。

入れ歯のお手入れは、ブラシと洗浄
剤を併用します。食べかすと歯垢は、
ブラシで磨いて落とします。　　そして
ブラシでは落とせない色素、　　細菌、カ
ビ等の汚れを入れ歯洗浄剤を使って
洗い落とします。　　　機械的清掃と化学
的清掃の両者を併用することで、初
めて高い清掃効果が得られます。

多くの入れ歯洗浄剤では、2種類の主成分を配合して
います。1つは、ブラシでは落とせない細菌、カビ、色素

に効果のある漂白成分です。入れ歯の表面にある微小

な穴や溝に繁殖する細菌やカビ、茶渋等もきれいに洗
浄できます。もう1つは、ブラシで磨き残してしまった
食べかすを分解する酵素です。この2つの成分によっ
て、口臭、粘膜疾患、歯周病をしっかり予防できるよう
になります。また入れ歯洗浄剤は、入れ歯専用ブラシ
できれいに清掃してから、できるだけ毎日、就寝時に
一晩浸けてください。入れ歯洗浄剤は、粘膜炎症の原
因となることがあるので、入れ歯を装着する前にブラ
シを使ってよく水洗いして下さい。

◆入れ歯は毎食後、取り外して　ブラシで清掃する
◆変形を防ぐため60℃以上のお湯は使わない
◆研磨剤配合の歯磨粉は、傷が付くので使用しない
◆歯石は落とせないので歯科医院で清掃してもらう
◆入れ歯の材質によっては、変形・変色していまう洗
　　　　　　　浄剤があるので、事前に歯科医院で相談する

広い範囲を
磨ける

複雑な部分
を磨ける

入れ歯清掃の注意点

入れ歯は6カ月毎、歯科医院でチェックを受けてください
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